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  تعریف
بهه  مسمومیت با مونواکسیدکربن یا گازگرفتگی، مسمومیتی است که

 خاطر تهفس  گهاز خنرنهاو مونوکسهیدکربن ایمهاو میاهوو  ایهن

وسهیهه انهواو وسهایا گازسهوز از  مههه ب ها  ،  مسمومیت که به

پیکفیک و حتی زغال ایماو میاوو، اغهب و  زمستان ویده  آبگرمکن،

به این ولیا که اگر وووکش یا تهویه یک مکان مسدوو باشد،  .میاوو

 مونوکسیدکربن مفتارشده از وسایا مذکو  امکان خروج نمییابد، گاز

 و  محیط ساختمان مفتارشده و سبب مسمومیت و و نهایهت مهر 

 .میفامفد» مر  خاموش«میاوو  مر  بر اثر گازگرفتگی  ا 

 

 بو است که بر اثر احتراق  نگ و بی : مونواکسیدکربن یک گاز بینکته

 ناقص انواو سوختها تولید میاوو و میتواند باعث ایماو آسیب و 

 بو بوون  نگ و بی افراو شوو  اهمیت موضوو ایفماست که به ولیا بی

 .رعت میتواند عالیم مسمومیت  ا و  افراو ایماو کفدس به
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  ها و نشانهعلايم 

 ا  علایمتواند طیف وسیعی از  مسمومیت با مونواکسیدکربن می

ه و  بیما یها  م تهسی ویده میاوو  متاسسانه شوو ک شاما

سرماخو وگی است و اکثر افراو  علایمشبیه به علایم از این  بسیا  

 اند و سعی میکففد به ولیا سرو  هوا وچا  سرماخو وگی شده فکر

 شبیه به علایمیتمام افراو خانواوه به  ابتلا کففد   و  خوابیدن می

اولیه  لایموهد  ع آنسهوانزا، بروز این مسمومیت و  افراو  ا ناان می

 ضعف  سمانی سرو و :نوو مسمومیت شاما موا و زیر است این

آلووگی، کسهی و  خواب تهوو و استسراغ سرگیمه و بیقرا  

 خستگی

   های خودمراقبتی توصیه

 خونسرو باشید

  .تماس بگیرید 111با او ژان   .

 ن شویداز ایمفی صحفه منمئ

 فرو مسموم  ا از محیط آلووه به هوا  آزاو مفتقا کفید و یا و  .

  .صو ت عدم امکان، و ها و پفمرهها  ا باز کفید

   )بیما   ا حرکت ندهید)بیما   ا و  حالت استراحت قرا  وهید  

  یقه پیراهن، کمربفد و لباسها  تفگ افراو مسموم  ا باز کفید

  . اه هوایی بیما   ا بر سی کفید

 و  صو تی که بیما  بیهوش است او  ا بهصو ت خوابیده به پههو

  .نگهدا ید

   سانی  ا شروو کفید و  صو ت امکان، اکسیژن

 

  :زمان مراجعه به مراکز بهداشتی درمانی

 خها ج از آنمایی که مهمترین و مان مسمومیت بها مونواکسهیدکربن

 ساز  فرو مصدوم از محهیط و اکسهیژن و مهانی اسهت، و  صهو ت

و  باید از محیط آلووه خا ج شهده لافاصههمسمومیت، ب لایمااهده عم

 و  حالت استراحت و تحت اکسیژن و مانی قهرا  گرفهت  بهه همهین

  ا وا نهد بایهد بهرا  و مهان بهاعلایم مفظو  تمامی بیما انی که این 

تمامی  .اکسیژن و مراقبتها  قهبی و مغز  به بیما ستان مفتقا شوند

امها  ر مسمومیت با مونواکسیدکربن قهرا  وا نهدافراو، و  معرض خن

 پهذیر و و  کووکان، زنان با وا  و سالمفدان  زو گروه هها  آسهیب

 مسهمومیت و  آنهها سهری  و بهاعلایم معرض خنر بیاتر هستفد و 

 توانهد باعهث آسهیبها  بیاهتر و شدت بیاتر  ایماو میاوو و می

 با هر و  هتر  شوو  به همین مفظو  و  این سه گروه حساس،   د 

 .از مسمومیت انتقال به مراکز و مانی، ضرو   است

 :پیشگیری از مسمومیت با گاز مونواکسیدکربن

 انداز  ب ها   کفترل مسیر و انسداو مفافذ وووکش قبا از  اه -1

بهتههرین  اه پیاههگیر  از بههروز حههواوت مسههمومیت بهها 

 وو و وقت و تو ه بهه واغ بهوون  شما  می به مونواکسیدکربن

  وووکش است سلامتآزمایش  ش نیز بهترینوووک

امهها بهرا   م صوص برا  وووکهش و  پاهتب کلاهکواشتن  -2

خاموشی ب ا   و به ونبهال آن انتاها  گهاز   هوگیر  از بروز

 .مونواکسید کربن اهمیت باالیی وا و



  

 

 

 کسید کربنمسمومیت با مونو

CO 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون
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ا و و  فرامههوش نکفیههد اسههتساوه از وسههایا گرمایاههی اسههتاند -3

برخهو وا  اسهت و  بهاي از ایهن مسهمومیت از اهمیهت  پیاگیر 

وووکش به هیچ عفوان از تولید گاز مونواکسهیدکربن  ب ا یها  بدون

 .کفد هوگیر  نمی

 مونواکسـیدکربن هـای خودمراقبتـی برای پیشـگیری از مسـمومیت با توصیه

مسیر وووکش  ا قبا از  .از وسایا گرمایای استاندا و استساوه کفید 

و  هفگهام  . ا مسدوو کفیهد انداز  کفترل و مفافذ مسیر وووکش  اه

وووکهش  . وشن بوون وسایا گرمایای وقت کفید وووکش واغ باشد

 نگ شعهه ب ا   و  .م صوص واشته باشدکلاهک بامها باید  و  پات

قرمز، ز و و یا نها نمی  وپز باید آبی باشد  اگر  نگ شعهه وسایا پ ت

 .اکسیژن و  محیط است  سانی و کمبوو باشد، ناانه نقص و  سوخت

 خهواب ویهژه اتهاق ها   ریان هوا و  مفزل و بهه نباید تمامی  وزنه

  .مسدوو شوو
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  .آبگرمکن نباید و  حمام نصب شوو *

 انتها  کهیه وووکاها باید حداقا یک متر از سنح بام و حداقا *

 وصم ص کلاهک  یک متر از ویوا   انبی بام فاصهه واشته و وا ا 

  (باشد H به شکا(

 از قرا واون لوله خرو ی ب ا   به واخا ظرف آب  دا خوووا   *

  .کفید

نقص  از به کا  برون وسایا گرمایای بدون نصب وووکش و یا وا ا  *

  .و  وووکش  دا خوووا   کفید

  وشن باشفد،ينی کفها  ویوا   گاز ، اگر به مدت طو آب گرم *

  .خنرناو میاوند

 و  محا خواب خوو، وستگاه هادا خصوص  و ون خانه، به *

  .مونواکسیدکربن نصب کفید

 تمربه و یا نصب تعمیر وسایا گرمایای توسط افراو غیرممرب و بی *

 .آنها توسط اعضا  خانواوه باعث ایماو خنر میاوو

 
ت معاونت بهداش دفتر آموزش و ارتقای سالمت مرکز مدیریت شبکه

 سازمان اورژانس کشور

ir.gov.behdasht.iec  

 
 مدائنتخصصی و فوق تخصصی یمارستان ب

 تهران، خیابان انقلاب، نرسیده به چهارراه ولی عصر، خیابان صبا جنوبی

 و  55356466 تلفن :

 6466564546کد پستی: – 55361666فکس: 

WWW. Madaen Hospital .Com   وب سايت:  

 

http://www.madaen/

